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El miércoles era el dia de natacién.

Malena salié del vestuario, se movié varias veces bajo la ducha helada para mojarse
lo menos posible y luego conté hasta la calle nimero siete.






Se puso en la fila como los demds. Malena siempre se las arreglaba para ser
la dltima en meterse en la piscina. Porque. cada vez que se tiraba al agua,

provocaba una enorme ola y muchas voces gritaban: .
na ballena:

iMalena es U










A Malena no le gustaba nada tirarse. Tampoco nadar.
No le atraia ningdn estilo: ni crol,
ni espalda,
ni braza,
ni mariposa.

En cuanto hacia un movimiento, le daba la impresién de que provocaba un maremoto,
Ocurria que Malena pesaba mucho. y todas las nifas se burlaban de ella.
Cuando la vefan cerca del aqua, siempre repetian:

und ba“ena '




Una tarde. el monitor de natacién la llamé después de la clase.
¢Qué te pasa, Malena? {No te gusta nadar? IPorque lo haces muy bien!
—No, peso demasiado.
~Eso es porque lo piensas.
—{Qué?
—~Somos lo que pensamos que somos. Para nadar bien, debes pensar
que eres ligera. éCrees acaso que el péjaro o el pez piensan que pesan mucho?
iPor supuesto que no! Asi que si quieres ser ligera,

piensa que lo eres. iinténtalo y veras!










«Qué idea tan curiosan, se dijo Malena. «lLo intentaré!s
Y. bajo la ducha, cerrd los ojos y pensé:
«Soy agua que corre en un lugar especials.

Agua, Aqua, A—g-U"a

Quizd fue solo por la ducha, que esta vez estaba calentita, pero...
Malena sintié que cada parte de su cuerpo, desde sus manos
hasta la punta de sus pies, era de aqua fluida. sonora y cristalina.







Cuando Malena salié de la piscina

WA hd'.jlci osCuUreCIgn w cCasa no estaba

lejos v tenia permiso para volver sola

Pero, a veces, se cruzaba con ese

hombre que. al verla, le decla
¢Adénde vas, pequen

A Malena no le qustaban nada

esas palabras. Nunca le respondia
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v echaba a correr sin mirarlo

Esa tarde, el hombre volvia a estar ahi
Entonces Malena pensd que era
gigante, inmensamente gigante, y

o mird a los 0)0s El desconocido

iba a abrir la boca, pero no dijo nada

«iFuncionals. pensd Malena



Por la noche, al cerrar los ojos, Malena imagind que era un erizo en su madriquera

preparado para invernar. Y, pocos instantes después. se quedod profundamente dormida
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lo que le habia aconsejado el monitor de natacidon.
Pensé que era un canguro,
una estatua,
un conejo,
un sol radiante. .
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: ' «iY funcioné!»

% ' Salté muy alto en gimnasia.

- - No noté el pinchazo de la vacuna. :
% Se comi6 todas las zanahorias
> en el comedor del colegio.

Consiguié que Eliot
se fijara en ella, y

que por pnmera vez
le sonriera...










Y llegé el miércoles, el dia de natacién.

Malena salié del vestuario e imaginé que era una gran piedra
para no sentir el agua fria de la ducha.

Luego, como siempre, caminé hasta la calle ndmero siete.

Se puso en la fila como los demés. Esper6 su turno para tirarse,
pensé que era un cohete a punto de despegar,

y entré en la piscina sin salpicar una sola gota.







En el agua, Malena sintié que era ligera.
Y, mientras se movfa como un pez,
pensaba «sardinas. sanguilax,
sbarracudan, atiburéne. Pero, también,
pensé que era.. un kayak, y nadé a crol;
una tabla de windsurl, y nadé a espalda:
un submarino, y nadé a braza;

una lancha, y nadé a mariposa.
—iBravo, Malena!

Todas las nifas de la clase la miraron,
y esta vez nadie grité:

aiMalena es una ballenals.

Incluso una de ellas, Betty, le dijo:
—Ahora que nadas tan bien,

puedes saltar desde
el trampolin

mds alto.




Betty creia que su compaiera

no se atreverfa a saltar desde alli arriba.

Pero Malena se subié al trampolin,
mird el agua y pensé.

Pensé con todas sus fuerzas «ballenas.
No, mejor...
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¥ es que Malena pesaba mucho, demasiado. Linto que L llamaban Ballena
Perer vy din, o momiton e natacion le ensend un tia o
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